Laboratorio di Strategie Pubblicitarie

Stella Romagnoli
a.a. 2025-26 canale A-L

FAacoLTA DI SCIENZE POLITICHE, SOCIOLOGIA, COMUNICAZIONE
DIPARTIMENTO DI COMUNICAZIONE E RICERCA SOCIALE

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA

Tutti i diritti relativi al presente materiale didattico ed al suo contenuto sono riservati a Sapienza e ai suoi autori (o docenti
che lo hanno prodotto). E consentito 'uso personale dello stesso da parte dello studente a fini di studio. Ne & vietata nel
modo piu assoluto la diffusione, duplicazione, cessione, trasmissione, distribuzione a terzi o al pubblico pena le sanzioni
applicabili per legge



SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA

Al Generativa in pubblicita
Istruzioni di base

Laboratorio di Strategie Pubblicitarie
Canale A-L

Sapienza 2025-26 | Laboratorio di Strategie Pubblicitarie
Stella Romagnoli



Text-to-text

Sapienza 2025-26 | Laboratorio di Strategie Pubblicitarie

Stella Romagnoli



¥¢ Claude

ChatGPT 5.1 Google Gemini Claude Al Microsoft Copilot
Browser Edge

https://chat.openai.com/ https://gemini.google.com/app  https://claude.ai Copilot with GPT-4 (bing.com)
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https://www.bing.com/chat?form=NTPCHB
https://www.bing.com/chat?form=NTPCHB
https://www.bing.com/chat?form=NTPCHB

1. Dare un ruolo all’Al (es. direttore marketing, product manager, brand
manager, ecc.)

2. Fare la richiesta in modo molto circostanziato e preciso

3. Dare feedback o esempi

4. Chiedere il risultato (articolo, post per social media, slogan pubblicitario,
ricetta, sceneggiatura, ...) con un format preciso (con paragrafi, punti
elenco, tabelle, liste, grafici, fogli Excel, ecc.) indicando eventualmente
anche il “tono di voce” (formale, casual, amichevole, professionale...)
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() . .
AP Le componenti per un promt efficace
Componenti ChatGPT per

risultati PRO el

Da utilizzare seguendo l'ordine (assegnazione dei pesi).

/
('I. Persona ) ,‘ 4. Stile ' ( Tono )

' |
5. Formato ( Target >
| (Audience)

3. Obiettivo \. i
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¥ Come creare promt efficaci
Character
Request
Examples

Additions
Type of output
EXxtras

Source: Dave Birss
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4¥ 1. Dare un ruolo all’Al (un character, una persona)

Puo essere esperto in qualcosa, una celebrity, un artista...

“You are an expert chef with 20 years
experience and a Michelin star. You
can create amazing and surprising

dishes from the simplest of
ingredients.”
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4 Esempi di ruoli che potreste utilizzare

m Sei un product manager
m Sei un direttore marketing
s Sei un marketing analyst
m Sei un copywriter

s Sei un web designer

m Sei un social media manager
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Questo € il COMPITO che volete che ChatGPT faccia. Piu si e chiari,
maggiore € la possibilita di ottenere una risposta eccellente.

“| want you to generate an amazing recipe
just using the ingredients | have in my fridge and cupboards.
Start by asking me what ingredients
| have available.”
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Esempi di richiesta

s Social media post

s Riassunto

s Un testo pubblicitario
m Descrizione

s SEO Keywords

s Articolo

s [itolo
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Tono e stile della scrittura desiderata
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a¥ Tono di scrittura

s Casual

s Friendly

s Formal

s Playful

s Professional
s Engaging
s Optimistic
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Stile di scrittura

s Conversational
m Persuasive

s Narrative

= Inspirational

s Educational

s Informative
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Livello di lettura

m Peril web (e per I'accessibilita) € sempre meglio scrivere per un livello di
bassa alfabetizzazione

m Si puo chiedere di scriver un testo per:
- 3°grade
- b&°grade
- 7°grade
- 10° grade
- College
- Industry specific
- General public

Sapienza 2025-26 | Laboratorio di Strategie Pubblicitarie

Stella Romagnoli



3. Dare degli esempi

Puo essere utile fornire esempi per aiutare ChatGPT a capire cosa si sta
cercando di ottenere.

“Draw your inspiration from chefs
like Marco Pierre White, Gordon
Ramsey, Anne-Sophie Pic and
Yannick Alleno.”
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4. Aggiustamenti - interazioni

Spesso il risultato non e soddisfacente. Magari occorre aggiungere altre
informazioni extra, es. quello che NON si vuole. Si puo anche chiede di fare
domande.

“List the measurements in imperial units.
Do not use all the ingredients - only use what you need for the dish.
Do not suggest a recipe until | give you my ingredients.
Ask for the ingredients and then wait for my

response before answering.”
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¥ Tipo di output

Bisogna chiedere a ChatGPT come FORMATTARE esattamente I'output.
Possiamo avere paragrafi, punti elenco, tabelle, poesie, sceneggiature ecc.

“Write your response as a recipe.
Give me a recipe title, a 100 word paragraph describing the dish,
a list of ingredients and simple-to-follow steps.
Write it in plain English without jargon.”
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Occorrenze Della Parola "Italea" Nei Tre Siti Now interactive! (Beta) 3%

m Foglio di calcolo (spreadsheet)

Occorrenze by EJ Categorie for [ Italiano, [ Inglese, and [ Spagnolo

s Markdown ”

45

m Lista N

35

s Tabella v

25

20

s Grafico (esportabile in png, ma

si possono chiedere i dati per 10
Excel) 5 .. | ]

Titoli Sottotitoli Paragrafi

Ecco il grafico che rappresenta la quantita di volte in cui la parola "Italea" appare nei tre siti (in

italiano, inglese e spagnolo) suddivisi per titoli, sottotitoli e paragrafi.

posso esportare il grafico in Excel?

® Ho esportato il grafico in un file Excel. Puoi scaricarlo dal seguente link:

Scarica il file Excel (-] Sapienza 2025-26 | Laboratorio di Strategie Pubblicitarie
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e EXxtra: ci sono poi altre frasi che potreste voler
¥ utilizzare

= 'IGNORE EVERYTHING BEFORE THIS PROMPT.”

Because your interaction is in the form of a conversation, ChatGPT will often
bring in information that you have mentioned earlier. Most of the time, this is
useful. But sometimes you just don’t want that.
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¥ Extra

‘ASK ME QUESTIONS BEFORE YOU ANSWER'”

Sometimes you don’t quite know which information the Al needs from you to
give a good output. So ask ChatGPT to ask you for the information it needs

Oy

Sapienza 2025-26 | Laboratorio di Strategie Pubblicitarie

21

Stella Romagnoli



N

¢

)
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“‘EXPLAIN YOUR THINKING.”
ChatGPT is incredibly good at explaining things.

“ACT UNLIKE A TYPICAL Al.”

Aim for the non-obvious and non-typical approaches. That’s where creative
solutions lie. So it may be a good idea to encourage ChatGPT to fish in
adifferent pond and push itself beyond the obvious.
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Esempi di prompt
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sei un organizzatore di eventi esperto in libri, trovami 10
idee innovative su cosa fare durante il festival di
capalbiolibri. Vai sul sito per trovare informazioni sulle
precedenti edizioni di questo festival: capalbiolibri.it

Ecco dieci idee innovative per la prossima edizione del festival Capalbio Libri (Capalbio,
GR) che rispecchiano lo spirito del “piacere di leggere” e della sperimentazione della
manifestazione. Ho tenuto conto del contesto: borgo, piazza centrale, programmazione

di saggistica e incontri con autori. capalbio Libri +2

Idee per eventi/fformat

1. “Libro + Paesaggio”: lettura itinerante al tramonto
Organizzare un piccolo trekking o passeggiata in un luogo panoramico del territorio
(ad esempio nei dintorni di Capalbio) e farne parte con un “reading” all'aperto:

I'autore presenta un brano, poi il pubb. V' ascolta nella natura il resto del testo.
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Promt in italiano

Sei un pensatore creativo di grande esperienza, con la capacita di elaborare idee
fresche e diverse.

Voglio che tu fornisca 5 idee inaspettate su {argomento}.
Queste idee non devono utilizzare I'approccio tipico né copiare cio che fanno gli altri.

Presenta le tue idee utilizzando markdown e punti elenco, dando a ciascuna idea un
titolo accattivante e poi descrivendo chiaramente l'idea.

Una volta che mi hai dato le tue idee, voglio che tu mi chieda se desidero che tu ne
espanda una.

Fermati e aspetta la mia risposta. Se seleziono una delle idee, voglio che tu la
espanda scrivendo le seguenti sezioni: titolo, descrizione in una frase, descrizione
completa, cosa rende I'idea cosi buona, come realizzare l'idea e le risorse
necessarie per realizzarla.

s {argomento}:
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Chiediamo a ChatGPT di suggerirci come impostare un
prompt per la ricerca di testi creativi

Sei un esperto di prompting Al generativa text-to-text, spiegami
come creare un promt ben fatto per la creazione di testi originali,
quello che qualcuno chiama aumentare la temperatura

Certo! Quando si parla di prompting Al generativa per la scrittura di testi (text-to-text), I'obiettivo &
ottenere risposte creative, coerenti e adatte al contesto. Il termine “aumentare la temperatura” si
riferisce in generale al voler ottenere risposte piu originali, meno prevedibili, anche se tecnicamente la
“temperatura” e un parametro interno al modello (che spesso non puoi impostare direttamente), ma puoi

simularne l'effetto con un prompt ben costruito.

Ecco come creare un prompt efficace per stimolare la creativita e ottenere testi originali:
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1. Definisci il tipo di testo che vuoi
Spiega che tipo di testo deve essere generato:

e Racconto, poesia, slogan, discorso, dialogo, articolo, post social, ecc.

- Esempio: "Scrivi un breve racconto surreale ambientato in una biblioteca sottomarina”

2. Usa uno stile o un tono preciso

Specifica il tono (ironico, epico, malinconico, assurdo, ecc.) o lo stile (fiabesco, giornalistico, burocratico,

stile Italo Calvino...).

=~ Esempio: "in stile noir anni ‘40, con dialoghi taglienti e atmosfera cupa”

3. Fornisci un contesto chiaro ma aperto
Dai un'idea di partenza, un luogo, un personaggio, una situazione — ma lascia spazio all'immaginazione.

Esempio: "Un robot si sveglia in una citta deserta e inizia a cercare un significato alla propria esistenza”

4. Includi un obiettivo creativo

Chiedi esplicitamente qualcosa di insolito, originale, inaspettato. Questo “sblocca” la parte creativa del

modello.

_ < Esempio: "Sorprendi il lettore con un colpo di scena alla fine, ma senza che sembri forzato”



5. Chiedi variazioni o alternative

Chiedere piu versioni diverse o un remix della stessa idea porta spesso a risposte piu creative.

=~ Esempio: "Scrivi tre variazioni della stessa scena, ognuna con un tono diverso: uno comico, uno

drammatico, uno filosofico”

6. Inserisci “stimoli” creativi
Puoi usare input strani, metafore, immagini visive o concetti astratti per “alzare la temperatura”.

< Esempio: "Scrivi un testo pubblicitario che descriva una nuvola come se fosse un prodotto

rivoluzionario”

7. Sii diretto nel chiedere creativita

Puoi letteralmente scrivere: “Sii creativo”, "Rompi le regole”, “Prova qualcosa di inaspettato” o “Scrivilo

come se fosse un sogno”.

<~ Esempio: "Prova un'introduzione fuori dagli schemi. Fai in modo che chi legge non capisca subito cosa

sta succedendo”
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Chiedete sempre tante alternative
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“Scrivi un [tipo di testo] che ha come tema principale [tema o situazione].

Lo stile deve essere [stile 0 tono desiderato] — ad esempio [esempi simili o autori
di riferimento].

Il testo deve includere [elementi chiave o colpi di scena],
ed evitare [cose da non includere].

Aggiungi un tocco creativo: [stimolo particolare, metafora, ambientazione insolita,
ecc.].

'obiettivo € [cosa vuoi ottenere: sorprendere, emozionare, far riflettere,
divertire...].

Sii originale, inaspettato e non letterale. Usa 'immaginazione.”
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Ma | modelli di LLM possono farvi da sparring
partner: aiutarvi in un brainstorming, ampliare o
criticare le vostre idee, suggerire alternative
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Prompt Examples:

1. “Create a list of alternative
ideas.”

2. “Expand on myidea.”

3. “Provide a list of
competing ideas already
on the market.”

4. “Predict the probability of
success for my idea.”

5. “Find the flaws in my idea/
argument.”

6. “Evaluate the originality
of my idea.”

Fonte: Become a Generative Al Power Prompter and Content Designer — Pam Baker 2025
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AP Miei consigli personali

=\

m Prima scrivete le richieste su un software di scrittura (in modo da poter
aggiungere o modificare gli elementi prima di digitare sull'interfaccia)

m Se potete, scrivete in inglese, che € la sua «lingua madre»
s Avviate una conversazione con la piattaforma, fornire dettagli, esempi

m Cercate idee originali (I'Al € molto brava nel brainstorming) e fatevi trovare |
punti di debolezza nelle vostre

s Controllate tutti i dati e le fonti (MAI fidarsi dell’Al, perché mente!)
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Text-to-image
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() : i i ini
A Al per la creazione di immagini

Midjourney
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) . -
4¥ Creare immagini e foto con Al

Bisogna intendersi di fotografia, per avere un buon risultato bisogna indicare:
s il soggetto, contesto, background (dove si trova il soggetto)

s Lo stile del'immagine (es. acrylic painting, cartoon art, comic book art, concept
art, digital painting, greeting card, movie poster, oil painting, pastel drawing, pencil
sketch, photo, Polaroid, portrait...)

s Angolo della telecamera (es. aerial view, close-up, establishing shot, extreme
close-up, extreme long-shot, macro photography, ecc.) e magari anche marca della
macchina fotografica, chiusura del diaframma e velocita, tipo di obiettivo e

ISO

m |l tipo di luce (ambient, backlight, candle light, natural light, sunlight, neon lamp,
spotlight, soft lighting...)

s Trattamento del colore (B&N, monochrome, pastel colors, saturated colors...)
s Modifier (8K 0 4K, Photorealistic o HDR, detailed skin...)

Sapienza 2025-26 | Laboratorio di Strategie Pubblicitarie 36

Stella Romagnoli



Ovviamente possiamo chiedere alle stesse piattaforme
di suggerirci come fare

Sei un esperto di prompting Al generativa text-to-image, spiegami
come creare un promt ben fatto per la creazione di immagini.
Indicami cosa deve includere. Fai una lista e spiega come fare

Certo! Un prompt ben fatto per la generazione di immagini Al (text-to-image) e chiaro, dettagliato, e
coerente. Serve a guidare |'Al verso il risultato visivo che hai in mente. Ecco una lista con le componenti

fondamentali, ognuna seguita da una spiegazione su come usarla al meglio:
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2. Stile visivo (style)
¢ Indica lo stile artistico o visivo: realistico, cartoon, disegno a matita, pittura a olio, stile Pixar, ecc.

¢ Puoi anche citare un artista famoso per ispirare lo stile.

= Esempio: "in stile fumetto con contorni marcati” oppure “in stile cyberpunk realistico”

4. Colori e atmosfera (color & mood)
» Puoi indicare una palette o il tipo di luce (calda, fredda, neon, ecc.).

3. Inquadratura e composizione (framing & composition) , .
e Indica anche |'atmosfera: gioiosa, cupa, surreale, ecc.

» Specifica se € un primo piano, un paesaggio ampio, una vista dall'alto, ecc.

) ) o ) =~ Esempio: "colori accesi e vivaci, atmosfera allegra e solare”
¢ Puoi anche dire cosa deve stare in primo piano o sullo sfondo.

< Esempio: "primo piano del volto, con il paesaggio urbano sfocato sullo sfondo”

5. Contesto e ambientazione (setting)
e Dove sitrova la scena? In una giungla, in citta, nello spazio, in una casa?

e Questo aiuta a creare profondita e coerenza.

= Esempio: "in una foresta tropicale, circondato da liane e piante esotiche"
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6. Espressione ed emozione (expression & emotion)

e Serve per dare personalita ai soggetti: felice, stupito, confuso, minaccioso, ecc.

= Esempio: "con un'espressione ebete e felice”

7. Dettagli opzionali
¢ Puoi aggiungere texture, accessori, luci speciali, oggetti intorno.

e Evita di esagerare con troppe cose diverse o incoerenti tra loro.

= Esempio: "con piume lucide e occhi grandi e tondi, seduto su un trespolo in bambu”

8. Cosa escludere (negative prompting)

e Specifica se qualcosa non deve comparire: "senza persone", "senza sfondo", "nessun testo", ecc.

=~ Esempio: "senza altri animali, sfondo semplice e pulito”
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f Certamente! Creare prompt efficaci per modelli di generazione di immagini text-to-image

richiede precisione e creativita. Ecco una guida dettagliata su come strutturare i tuoi prompt:

C h ied iam o I o a G e m i n i Elementi Chiave di un Prompt Efficace:

1. Soggetto Principale:

» Specifica chiaramente cosa vuoi che I'immagine rappresenti.
» Usa nomi specifici e dettagliati (es., "un gatto siamese" invece di "un gatto").
2. Descrizione Dettagliata:

» Aggiungi aggettivi per descrivere |'aspetto del soggetto (colore, dimensione, forma,

ecc.).

« Includi dettagli sull'ambiente circostante (sfondo, illuminazione, atmosfera).
3. Stile Artistico:

» Specifica lo stile desiderato (fotorealistico, pittura ad olio, cartoon, ecc.).

» Puoi menzionare artisti famosi per influenzare lo stile (es., "nello stile di Van Gogh").
4. Composizione e Inquadratura:

» Descrivi l'angolazione della camera (primo piano, panoramica, ecc.).

» Specifica la composizione (regola dei terzi, simmetria, ecc.).
5. llluminazione e Colori:

 Descrivi il tipo di illuminazione (luce naturale, neon, ecc.).

» Specifica la tavolozza dei colori desiderata (colori vivaci, toni pastello, ecc.).

6. Dettagli Aggiuntivi:
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Come Creare un Prompt Efficace per Al Generativa Text-

R to-Image
“ﬁﬁ,—'f O C I d Creare prompt efficaci per sistemi text-to-image € un'arte che puo migliorare notevolmente i
O a a u e risultati. Ecco una guida completa su come strutturare un prompt ben fatto:

Elementi Essenziali di un Prompt Efficace

1. Soggetto Principale

* Descrivi chiaramente cosa vuoi visualizzare: persona, oggetto, paesaggio, ecc.
: . l I e * Sii specifico: "un gatto" & vago, "un gatto siamese adulto che dorme" & piu preciso
2. Ambientazione e Contesto
* Definisci il luogo: interno/esterno, urbano/naturale

* Specificale condizioni ambientali: ora del giorno, meteo, stagione

¢ Esempio: "in un caffé parigino all'alba, con luce dorata che filtra dalle finestre"

3. Stile Artistico e Riferimenti Visivi

* Indica lo stile desiderato: fotorealistico, illustrazione, acquerello, pixel art

e Fairiferimenti ad artisti specifici: "nello stile di Monet", "come un film di Wes Anderson'

* Menziona movimenti artistici: impressionismo, cyberpunk, minimalismo

4. Dettagli Tecnici

e Prospettiva: "vista frontale", "dall'alto", "primo piano"

"on:

e Illuminazione: "retroilluminato”, "illuminazione drammatica", "luce morbida"

"on mon

e Composizione: "centrato", "regola dei terzi", "simmetrico"

5. Atmosfera ed Emozioni

" ong "on

¢ Tono emotivo: "sereno", "inquietante", "gioioso”"

« Atmosfera generale: "nostalgico", "futuristico”, "misterioso’

6. Parametri di Qualita
¢ Riferimenti alla qualita: "alta risoluzione", "dettagliato"

« Aspetti fotografici: "profondita di campo”, "bokeh", "nitido" di Strategie Pubblicitarie

Stella Romagnoli



Tecniche Avanzate

Claude e sempre da

p rova re * Utilizza parentesi o altri simboli per enfatizzare elementi importanti

e Esempio: "(gatto siamese:1.3) che dorme su un (divano verde:1.2)"

1. Peso delle Parole

2. Parole Negative

e Specifica cosa NON vuoi nell'immagine

e Esempio: "un ritratto femminile, senza occhiali, senza cappello”

3. Sequenze e Struttura
¢ Organizza il prompt dal generale al particolare

e Separa concetti diversi con virgole o punti

Esempio di Prompt Completo

"Un fotografo anziano giapponese (uomo, 70 anni) che scatta foto in un pittoresco mercato di
Tokyo al tramonto. [lluminazione calda e dorata, atmosfera nostalgica, profondita di campo
ridotta. Stile fotografico cinematografico ispirato a Wong Kar-wai, colori vibranti ma non
saturati. Vista a tre quarti, dettagliato, alta risoluzione."

Suggerimenti Pratici
1. Sperimentazione: prova diverse varianti dello stesso prompt
2. Iterazione: usa i risultati per migliorare progressivamente il prompt

3. Brevita vs Dettaglio: bilancia la lunghezza con la precisione

4. Adatta al modello: ogni sistema Al ha le sue peculiarita, adatta il prompt di conseguenza



Ma devo avere le idee MOLTO chiare
su quello che voglio ottenere
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Provate TUTTE le piattaforme,
per conoscerne i punti di forza e
debolezza
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m Cominciate subito a trovare idee originali che
AP riguardano Capalbio Libri:

1. per arricchire la manifestazione estiva con altre iniziative collegate
2. per ampliare il target del pubblico ai giovani 20-30 anni

3. per realizzare un’estensione temporale di Capalbio libri sul web durante
tutto I’'anno e non limitarlo ai giorni del festival
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Andate sul sito di Capalbio libri
e studiatelo bene
Poi iniziate a preparare | prompt

Sapienza 2025-26 | Laboratorio di Strategie Pubblicitarie 46

Stella Romagnoli



Buon lavoro!
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